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• Membro da Câmara técnica de Disfunção 
Temporomandibular e Dor Orofacial do CRO-SP. 

• Co-Fundadora Hub Mulheres e Gov-Tech

Paula Cristina Machado 
Formação: 
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Quem é a Paula?



Inspiração

A mulher desempenha um papel fundamental no
impacto positivo na sociedade ao contribuir em
diversas áreas. Seja como líder, profissional, mãe,
mentora ou defensora de causas sociais, ela
influencia positivamente ao promover igualdade de
gênero, diversidade, educação e sustentabilidade.
Além disso, seu envolvimento ativo em negócios,
ciência, política e organizações contribui para um
desenvolvimento mais equitativo e inclusivo.



Seja sua 
própria 
inspiração



Mulheres:

visionárias, estrategistas, 

multitarefas e promotoras de 

mudanças, enfrentam desafios 

com resiliência e inovação. 

E Cargos de Liderança?





Por que as mulheres 

não estão em papéis de 

liderança?

A falta de representação 
das mulheres em papéis de 
liderança muitas vezes é 
atribuída a barreiras 
históricas, estereótipos de 
gênero e desigualdades 
estruturais.

Ao longo da história, as 
mulheres enfrentaram 
diversas barreiras que 
influenciam a falta de 
representação em papéis 
de liderança.

Fatores históricos 
contribuíram 
para 
desigualdades de 
oportunidades e 
representação 
que persistem até 
hoje.

Algumas dessas barreiras incluem 
normas culturais que limitavam o 
papel da mulher à esfera 
doméstica, restrições legais ao 
direito de voto e de educação, 
bem como estereótipos de gênero 
que associavam liderança a 
características tradicionalmente 
consideradas masculinas.



Resiliência
Acredite 
em si 
mesma!



Empoderar 
ou 
Apoderar



Até pouco tempo, muito pouco se falava sobre 

empreendedorismo para mulheres!

A mulher empreendedora 

desempenha papéis diversos, desde 

liderança e gestão até equilíbrio 

entre vida profissional e pessoal. 

O que é ser 
mulher 
empreendedora?



SER MULHER

Para alinhar vida profissional e 
vida privada, é crucial 
estabelecer limites claros, 
priorizar tarefas, delegar 
quando possível e praticar a 
gestão eficaz do tempo. 
Também é importante 
reservar momentos 
específicos para a família e o 
lazer, promovendo um 
equilíbrio saudável entre os 
dois aspectos da vida. 

Comunicação aberta com 
colegas de trabalho e 
familiares pode ajudar na 
compreensão mútua das 
demandas. A flexibilidade e a 
capacidade de adaptar-se às 
mudanças são essenciais para 
enfrentar os desafios que 
podem surgir.



N

Empreendendo, contribui 

para a diversidade e 

inclusão no ambiente de 

negócios, inspirando 

outras mulheres e 

promovendo um impacto 

positivo na sociedade.

Liderança é para mulheres?

As mulheres por elas mesmas!



Rede de 
Apoio



Empreender como mulher pode envolver desafios únicos,
mas também oferece oportunidades significativas. Muitas
mulheres empreendedoras destacam-se na criação de
negócios inovadores, contribuindo para a diversidade e a
transformação nos setores. O enfrentamento de
estereótipos, a busca por equidade de gênero e a construção
de redes de apoio são aspectos importantes dessa jornada.
No entanto, o empreendedorismo feminino continua a
crescer, mostrando a resiliência e o impacto positivo que as
mulheres têm no mundo dos negócios.



Desafios

Qual o seu propósito?



“Toda Mulher é o que é
e o que quiser ser”

COCO CHANEL

Invista em você, seja você!
É o seu melhor negócio
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Obrigada!

Paula Machado
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