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“ Filha, mamae
acabou a consulta.
Chama um Uber para
mim. Obrigada”




Crescimento da populacao 60+

Populacdo de 60 anos ou mais no Brasil,
por sexo, 1950-2100

Dados observados até 2021 e cenario mais
provavel a partir de 2022
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Fonte: World Population Prospects 2022, UN Population Division [B[B|C]



0 QUE A VOVOS CONECTADOS FAZ‘“‘ o0

INCLUSAO DIGITAL DOS LONGEVOS AS NOVAS TECNOLOGIAS



Algumas Vantagens da Inclusao Digital para os 60+

reunides online Ler jornais e

revistas on line
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O QUE A CEREBRAR FAZ:

Educacéao e Treinamento dos 50
+ através de uma metodologia
cientificamente comprovada,
diferenciada, baseada na
Neurociéncia, proporcionando
uma vida com mais saude e
conhecimento, autonomia,
independéncia e seguranca,
amenizando riscos cognitivos e
funcionais (quedas).
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Livretos de WhatsApp

Livretos de WhatsAp iIPhone

Android




Por que exercitar o cérebro?

Aumenta a q
PERFORMANCE Retarda ou
CEREBRAL Evita a

ﬁ\\\\\\\\\\\\\ DOENCA

Ty

PERFORMANCE

A\ 4

25 50 75 100

Fonte https://sharpbrains.com/book/



FUNDAMENTO DA
CEREBRAR f}
NEUROCIENCIA

Neurogénese Neuroplasticidade




O QUE
RESOLVEMOS:

‘Melhoramos as habilidades cerebrais
através do desenvolvimento do
cérebro com desc:fios/jogos. para

exercitar : * Memoria  -Q)-
« Foco

Atencdo

Raciocinio

Criatividade




Estimulagao Cerebral Mais vontade

Manter cérebro ativo

Manter cérebro saudavel | Concentracgéo

Melhor performance ge | Flexibilidade




Memoria melhor Reagfes mais rapidas

Pensar mais rapido Humor melhora

Maior Atencéo Autoestima melhora

Maior Foco Diminuem Quedas
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Cerebrar no Founder Institute

Winter 2021
PROGRAMA DE ACELERA(;AO DE
STARTUP DO FOUNDER INSTITUTE




LOCAIS DE ATUACAO:

. Residéncias
. Clubes
.  Entidades




Contato:

@cerebrarbr
@vovoscoenctados

www.cerebrar.com.br

Facebook.com/cerebrarbr
Facebook.com/vovosconectados
+5511 95690 2424
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WWW.vVovosconectados.com.br


http://www.cerebrar.com.br/
http://www.vovosconectados.com.br/
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